
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「フレッシュトマトのスープ煮」には生のトマトが使われています。トマトはビニール

ハウスのおかげで１年中出回っている野菜 

ですが、露地栽培の今が一番おいしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今、「上福なかよし畑」では、紫色の花が咲いています。 

さて、何の花かわかりますか。 

 

 

 

 

 

いか チリ たまねぎ 大阪府 にんじん 兵庫県 

じゃがいも 熊本県 トマト 福井県 キャベツ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ   □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①   おまけクイズの答え：じゃがいも      

今週は「食育週間」です。 

 

ヒント①６年生の理科の実験教材です。 
ヒント②花の後の実ではなく、土の中で大きく育

ったところを食べます。 
ヒント③「肉じゃが」という料理があります。 


