
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「プール開き」でしたね。水泳は全身運動です。思いのほか体力を消耗します。いつ

もより、注意が必要です。特に「早寝・早起き・朝ごはん」が大事になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

○また、水の中にいるので、のどの渇きや汗をかいていることがわかりにくく、積極的に水分

を補給することを忘れがちです。しっかり水分を補給して、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 大分県 ピーマン 大分県 オクラ 高知県 

たまねぎ 兵庫県 にんじん 長崎県 さくらんぼ 山形県 
ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・きざみのりの袋 

クイズの答え：② 

ｖｓ 

どんなに世の中が
便利になっても、
「さくらんぼ」はこ
うして一つずつ手
で摘むしか方法は
ないそうです。 
とても手間ひまが
かかります。じっく
り大切に味わいた
いものですね。 
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