
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★オクラという名前は日本語で 

はなく英語です。エチオピアあ 

たりが原産です。エジプトでは 

２０００年以上前から栽培され 

ていたそうです。今日はオクラ 

を甘酢あえにしています。 

★３年生が総合の時間に「上福なかよし畑」に行き、「玉造黒門越瓜」の観察をしました。例年

に比べて、実をつけるのが遅いですが、これからの生育が楽しみです。３年生の教室前に

あった「ピーマン」の苗も植え替えました。大きくなるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 北海道 オクラ 高知県 

たまねぎ 兵庫県 三度豆（冷） タイ 紅ざけ（フレーク） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 


