
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★漢字で書くと、「苦
にが

」い「瓜
う り

」と書きます。 

未熟な果実を食用にするので独特の 

苦みがあります。 

★昨日２年生が栽培している野菜やいもの観察をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・かつおぶしの袋 
クイズの答え：③ 


