
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今月も、みなさんは「生活振り返りシー 

ト」で「早寝、早起き、朝ご飯、排便」に 

ついて自己評価をしていますね。 

例えば、早寝がいいといっても、自分 

がいつも１０時半に寝ているのに、９時 

と決めても実現できません。もし１０時 

に寝るためには、自分の生活を振り返 

って何を改善すればいいのかを考える 

ことが大事ですね。あと３０分早く寝るた 

めに、できる工夫はありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ピーマン 宮崎県 にんじん 青森県 きゅうり 愛媛県 
しょうが 高知県 オクラ 熊本県 梅肉 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

今週は「食育週間」「生活
振り返り週間」です。 

「学校保健委員会」での健康委員会の発表より 

Ａさん 最近、ぼくは９時半から１０時半までと寝る

時刻がまちまちで、本当に寝られる時刻に変

えないといけないと思ってるよ。 

Ｃさん Ａさんはなんで寝るのが遅くなるの？ 

Ａさん ぼくのところは、夕食を食べた後はゲームし

たらあかん約束やから、寝る前はお兄ちゃん

と遊んだり、マンガを読んだりしてる。 

Ｂさん そうやったら、１０時までには寝るようにし

たらいいのと違うの？私はめったにないけ

ど、１２時半に寝ることもあるよ。 

Ａさん 何してたん。 

Ｂさん 塾の宿題をためてて、たいへんやったわ。 


