
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ７月分の給食【７／１（金）～７／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★「すいか」は、約 4000 年前、古代エジプトではすでに栽培 

されていたらしいことが、現在残っている壁画からわかっ 

ています。中国にはシルクロード経由で伝わったらしく、 

西からきた瓜ということで「西瓜
す い か

」と名づけられました。 

英語では「ウォーターメロン」といい、水分の多いメロンと 

いう意味です。日本でも、俗に「水
みず

瓜
う り

」ともいいます。果肉 

の９０％以上が水分です。よく冷やしてかぶりつくのが一 

番！塩を軽くふると甘みが増します。夏のおやつとして最適です。 

★本日６年生が理科実験教材のじゃがいもを収穫しました。そのとりたてのじゃがいもを、と

りたてのたまねぎ（５月３１日）を描いた同じ画用紙に描きました。収穫し自分の描きたいじ

ゃがいもを選んで、すぐに集中して描いている姿は圧巻です。このたまねぎとじゃがいもは、

１９日の家庭科の「朝ごはんにあうおかずづくり」に使います。これは「地産地消」ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ 鹿児島県 にんにく 青森県 にんじん 青森県 

たまねぎ 愛知県 キャベツ 愛知県 すいか 鳥取県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・りんごジャムの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

今週は「食育週間」「生活
振り返り週間」です。 

すいかは１～３月に種をまき、
５～８月に収獲します。 

じゃがいもの食
べ比べもします。 


