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一口メモ 

★９・１０月は「食物アレルギー対応サポート月間」です。 

そこで登場したのが、卵を使わない「ノンエッグドレッシング」です。食物アレルギーのうち、

卵アレルギーの児童が最も多く、卵アレルギーの症状が強く出る人は、卵を使ったマヨネ

ーズが食べられません。今日はみんなが安心して「グリーンアスパラガスのサラダ」を食べ

ることができます。 

★食物アレルギーとは、特定の食べ物を食べたとき、体を守る免疫システムが過敏に働き、

全身にアレルギー症状が起きることです。 

★アレルギー物質の表示について、表示しなければならないと決められているのは、「卵、乳、

小麦、えび、かに（発症件数が多いため）」「そば、落花生（症状が重くなることが多く、生命

に関わるため）」の７つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・ノンエッグドレッシングの袋 

□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

ノンエッグドレッシング 

たまねぎ、ピー

マン、にんじ

ん、グリーンア

スパラガス。 

今日も北海道

からたくさん

届きました。 


