
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ９月分の給食【９／２（金）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★理科室前に、５・６年の夏休みの理科の自由研究が掲示 

されています。いろいろなテーマがあり、とても興味深い 

です。その中に、「海水から塩を作る」というテーマを見つ 

けました。四方海に囲まれた日本では、昔から海水を濃 

縮して結晶させて作ります。塩は体になくてはならない成 

分ですが、とりすぎにも注意しなくてはなりません。 

★給料をサラリー（salary）といいます。sal は塩のことで、給 

料が塩で支払われていたことを示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

キャベツ 群馬県 オクラ 高知県 にんじん 北海道 
たまねぎ 北海道 たまねぎ 北海道 切り干しだいこん 宮崎県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です。 


