
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ９月分の給食【９／２（金）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★なすはアクが強く、色が変わりやすいため、給食室でも切っ 

たらすぐに水につけてくださっています。この一手間が調理 

にはとても大事なことです。 

★６年生の夏休みの自由研究でもりんごの褐変について調べ 

た人がいました。結果は塩水やレモン汁、酢水につけると茶 

色くならず、砂糖水では防げなかったそうです。なぜでしょ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

じゃがいも 青森県 にんじん 北海道 三度豆（冷） タイ 

たまねぎ 北海道 なす 山梨県 ゆず（果汁） 徳島県 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

１年生は初めて

の、２年生は２回
目の運動会です。 


