
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ９月分の給食【９／２（金）～９／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★９・１０月は「食物アレルギー対応サポート月間」です。 

「米粉」は「上新粉」ともいいます。うるち米を精白してから 

水洗いし、乾燥させてから、粉にしたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 グリンピース(冷） アメリカ キャベツ 長野県 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

今週は「生活振り返り

週間」です。 

４年生の産地調べ、とて
も楽しみです。季節によ
って、食材の産地が変わ
るものと変わらないも
のがあります。 

キャベツ 
（群馬県） 

にんじん・ 
たまねぎ 
（兵庫県） 

じゃがいも 
（熊本県） 

６月２８日（火）と今
日の給食に使われて
いる食材の産地を比
べてみました。 


