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一口メモ 

★今日の給食には「金時豆の煮もの」が登場です。砂糖、 

塩、こい口しょうゆで味つけして、ふっくらと仕上げてい 

ます。豆は一体植物のどの部分を食べているのでしょ 

う。その答えは「上福なかよし畑」にあります。これは１・ 

２年生が栽培している「大豆」です。夏に「枝豆」として 

食べるのは、緑色の未熟な豆の時です。さやが枯れた 

ようになると、中から種である「大豆」が飛び出します。 

豆は種です。 

★頭上注意！です。はっさくが大きな実をつけています。おとなならちょうど頭にあたってしま

う高さにたわわに実っています。このまま成長を観察していきたいと思います。引っ張ったり、

さわったりしないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 オクラ 高知県 

にんじん 北海道 とうがん 神奈川県 金時豆 北海道 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は「生活振り返り
週間」です。 

１・２年生が栽培している「大豆」 
です。今、種ができています。 

まっすぐ行くと･･･ 


