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一口メモ 

★天候不順に悩まされながらも、いよいよ運動会です。今日 

が最後の練習です。担任の先生に励まされながら、元気 

いっぱいの１・２年生です。本番をお楽しみに。 

★運動会本番、十分に力を発揮できるためにも、「早寝・早 

起き・朝ごはん」の基本的な生活習慣を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 かぼちゃ 北海道 

たまねぎ 北海道 パセリ 長野県   
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・いちごジャムの袋 

□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今週は「生活振り返り
週間」です。 

完熟、上福のぶどうです。 
来週みんなで味わいま
す。お楽しみに！ 

リオに負けないぐらいがんばります！ 


