
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １０月分の給食【１０／４（火）～１０／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★段ボール箱を見るといろいろなことがわか 

りますね。例えば、今日の給食のりんごは 

青森県弘前
ひ ろ さ き

市で収穫された「サンつがる」という品種です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なす 熊本県 にんにく 青森県 キャベツ 群馬県 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 りんご 青森県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・ソフトマーガリンの袋  

□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今日の給食に使われている緑色の 
食べ物はどれかな？８個ありますよ。 

おなかの調子を整えた
り、かぜをひきにくくし
たり、ひふをじょうぶに
したりします。 


