
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １０月分の給食【１０／４（火）～１０／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★朝・夕と昼間の気温の差が大きくなり、体温調節がうまく 

 いかず、かぜをひきやすかったり、体調をくずしやすくなっ 

 たりします。そんな毎日に欠かせないのが朝ごはんです。 

★朝ごはんを食べると、体温がどのように上がるのか、サー 

モグラフィーで確かめてみます。一目瞭然、朝ごはんを食 

べた人は、起床時より、体温がどんどん上がっていること 

がわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうが 高知県 ごぼう 北海道 三度豆（冷） タイ 

はくさい 長野県 にんじん 北海道 干ししいたけ 大分県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

朝ごはんを食べた人の 
起床時（左）と１時間半後（右） 
体温を上げる生活習慣が大事です。 

朝ごはんを食べなかった人の 
起床時（左）と１時間半後（右） 
だんだん体温が下がっています。 


