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一口メモ 

★９・１０月は「食物アレルギー対応サポート月間」です。 

「米粉」は「上新粉」ともいいます。うるち米を精白してから 

水洗いし、乾燥させてから、粉にしたものです。 

 

 

 

 

 

 

★今日、３年生が「大阪市中央卸売市場
おろしうりしじょう

」に見学にいきました。全国各地だけでなく、外国か

輸入された食材も多く集まるところです。「市場
し じ ょ う

」と呼ぶのは、ここでものの値段が決まると

ころという意味があるそうです。毎日の給食に使われている食材も、すべて「大阪市中央卸

売市場」を経由しています。市場
し じ ょ う

の方の話に熱心にメモをとったり、礼儀正しくあいさつした

りする３年生の姿に、本当に感心しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 キャベツ 群馬県 

たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 柿（平核無柿） 和歌山県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今日の「コーンクリー

ムシチュー」のとろみ

は米粉を使っていま

す。小麦アレルギー対

応です。 


