
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １０月分の給食【１０／４（火）～１０／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★６年生が上福のぶどうを味わいました。卒業しても、この 

体験は忘れないでくださいね。自然の恵みに感謝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もずく（冷） 沖縄県 はくさい 長野県 青ねぎ 徳島県 

切りこんぶ 北海道 たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。 
校庭の果樹が色づいてきました。 

お店で売っている「ぶどう」
が、どのように育つのか、「上
福のぶどう」は教えてくれま
した。そして、とりたてのお

いしさや新鮮さも教えてくれ
ましたね。 


