
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １０月分の給食【１０／４（火）～１０／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★５年生が上福のぶどうを味わいました。自然の恵みに 

感謝して、いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 愛知県 さつまいも 徳島県 みつば 大分県 

青ねぎ 徳島県 たまねぎ 北海道 きゅうり 北海道 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・ソースの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は「食育週間」 
です。 

自分で選んだぶどうを、口に含
むのを突然やめて、やっぱり
「もったいないわ」と言っては
一粒のぶどうを見つめる姿に、
自然の恵みへの感謝の気持ち
が育っているなあと感じます。 
貴重な体験です。 


