
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １０月分の給食【１０／４（火）～１０／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

 

 

★今日は、大阪市とミラノが姉妹都市になって３５周年を記 

念し、ミラノをより身近に感じてもらうために、イタリア（ミラ 

ノ）の料理を献立に取り入れました。 

★ミラノ風カツレツは、牛肉（サーロイン）にワイン、塩、こしょ 

う、バジルで下味をつけ、みじん切りの生のパセリとパン 

粉を混ぜ合わせた衣をつけて油で揚げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

パセリ 静岡県 トマト（缶） イタリア にんにく 青森県 

てぼ豆 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・マーマレードの袋 

□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です。
サンプルケース通りに食器
を並べていますか。 

４年生が上福のぶどうを味わ
いました。まだ実はたくさんあ
ります。食べていない人はぜひ
食べてくださいね。 


