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一口メモ 

 

 

 

 

★なまりぶしは体を作る赤色の食べ物です。たんぱく 

質を多く含み、鉄分やビタミン B群、ビタミン D も豊 

富です。 

★今日の「なまりぶしのしょうが煮」は、クラスごとの 

ミニバットに、なまりぶし（１切れ４０ｇ）を並べて、しょ 

うが、合わせ調味料（みりん、こい口しょうゆ、料理 

酒、水）を加えて、焼き物機で、蒸し焼きモードにして 

２５分間煮ています。 

産地調べ 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

しょうが 高知県 

かぼちゃ 北海道 

たまねぎ 北海道 

青ねぎ 徳島県 

ほうれん草 岐阜県 

いりごま（白） タンザニア 

クイズの答え：② 

かつお（50cmから１ｍ 

「なまりぶし」は、「かつお」か
ら作られます。 
「かつおのたたき」はよく知られ
ていますね。 

今週は「生活振り返り週間」です。 

十分に味
が煮含ま
っていま
す。 


