
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★昨日、ものづくりクラブで「わらびもち」を作りました。お店で売ってい 

る「わらびもちの粉」を使いました。粉が１３０ｇに対して、水はその４ 

倍の５２０ｇ入れ、混ぜ合わせてから火にかけ練っていきます。その 

おいしさは、ものづくりクラブの人に聞いてくださいね。 

★今日の「ういろう」は、「上新粉（これは９･１０月の食物アレルギー対 

応月間に使われていた米粉のことです。）」と水を混ぜ合わせ蒸しま 

す。一人分の材料は上新粉が１０ｇ、水が２０ｇ、砂糖が５ｇです。上 

新粉に対して２倍の水を入れます。 

★お菓子作りは、材料の重さを正しくはかることがとても大切です。 

「はかり」や「けいりょうカップ」はかかせません。給食室でも、きっちり 

はかって作ってくださいました。もっちもちでしょ。 

★３年生のピーマンが「上福なかよし畑」で元気に育ってい 

ます。でも、生き残ったのはたった一つだけです。３年生 

は、たねのすごさを実感しました。 

 

 

 

 

 

 

   

キャベツ 愛知県 だいこん 青森県 にんじん 青森県 

まいたけ 長野県・新潟県 ごぼう 北海道 みつば 大分県 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

明日から
植物につ
いて、今一
番もの知
りな、３年
生の理科
の学習の
様子を特
集します。 

まっ白な「ういろう」
です。 


