
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★３年生が理科の学習で、「食べている野さいやイモ、マメはどのように育っているのだろ

う。」という問題にチャレンジしました。１・２年生の生活科で栽培した経験がある「ピーマン」

「サツマイモ」「ダイズ」について、その育ちを調べました。 

★この学習の始めに、１．２年生の時の栽培活動の様子などをふり返りました。 
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にんじん 青森県 たまねぎ 北海道 りんご 秋田県 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

１年生からの植物を育てる体験活動と、毎日の給
食をもりもり食べることがつながっているおか
げで、３年生は理科の学習をとても意欲的に取り
組むことができました。（つづく） 


