
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １１月分の給食【１１／１（火）～１１／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今日の「赤魚のしょうゆだれかけ」は、１切れがだいた 

い５０ｇの切り身に冷凍されています。それに、塩で下 

味をつけ、ホテルパンに並べて、焼き物機で２２０℃、 

１２分程度、蒸し焼きにします。焼いた赤魚に、料理酒、 

みりん、うす口しょうゆで作ったたれをかけています。 

★おおさかしろなは「なにわの伝統野菜」の一つです。 

今日は ゆでたおおさかしろなをすりごまといりごま 

であえています。 

★明日は１１月分の PTA 給食試食会です。９名の保護者の方が子どもたちと会食されます。

先日もお知らせしましたが、参加された方のアンケートのご意見、ご感想には、とても有意

義な時間であったことがつづられています。また、来られた折には、上福島の食育を体験

していただきます。今月は「柿狩り」と「みかん狩り」、「ざくろ狩り」です。子どもたちはこれ

から学年ごとに行います。本校の取組みを楽しんでいただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

赤魚 ベーリング海：ロシア だいこん 石川県 白ねぎ 福井県 

はくさい 長野県 ごぼう 青森県 大阪しろな 大阪府 
ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

大阪しろな 

あかうお（４５ｃｍ） 

昨年のみかんの収穫
のようすです。 
今年は、柿とみかんの
収穫時期が重なるの
で、各学年で収穫を喜
び合いたいと思いま
す。 


