
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １２月分の給食【１２／１（木）～１２／２１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

一口メモ 

★いよいよ今日から１２月です。これからだんだん寒くなり 

ます。体の免疫力を高めるために、「早寝、早起き、朝 

ごはん」を心がけましょう。特に、朝ごはんには温かい食 

事や飲み物をとり入れて、体温をしっかり上げて登校し 

ましょう。朝ごはんはできるだけではなく、絶対食べるよ 

うにしましょう。 

★給食調理員さんが、給食 

室のサンプルケースに、 

１２月らしい飾りつけをし 

てくださっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 ブロッコリー 徳島県 

だいこん 徳島県 にんじん 鳥取県 みかん 静岡県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

１年生 
「柿狩り」 
 

クイズの答え：③ 

２年生「自分で選んだ柿とみかん」 

今週は「生活振り返り週間」です。 


