
上福島小学校 毎日食育通信         平成２８年度 １２月分の給食【１２／１（木）～１２／２１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

一口メモ 

★「歯と口の健康強調週間」の２日目のかむかむメニュ 

ーは「じゃこ豆」です。 担任の先生の指示に従って、 

一口３０回よくかんで食べましょう。 

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかり歯 

磨きをしましょう。 

★よくかむことの効用はいろいろ 

あります。特に誤って食べ物を 

気管に詰まらせないためにも、 

普段からよくかむ習慣をつけま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 大豆（乾） 北海道 

たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 かぶ 鳥取県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

今週は「歯と口の健
康強調週間」です。 

クイズの答え：① 
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