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一口メモ 

★昨日、６年生が家庭科の実習で「おせち料理」に挑戦しました。煮しめ、黒豆、伊達巻、ご

まめ、紅白かまぼこ、きんとんです。それぞれに今日まで伝承されてきた料理の由来を知

ると、昔も今も変わらない、幸せや健康に生きることへの願いや思いが伝わってきます。そ

して、日本人がいかに米作りと密接に生きてきたかがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

今週は「歯と口の健康強調週間」です。今日のかむかむメニューは「いわし」です。 

クイズの答え：② 



 


