
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 １月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

一口メモ 

★「あじ」の名前は、その味のよさに由来するといわれています。一般的に、「あじ」というと

「まあじ」のことをさします。今日は長崎県産です。 

 

 

 

★あじは塩、白こしょうで下味をつけ、でんぷんをまぶ 

して油で揚げます。サラダ 

油を熱し、たまねぎを炒め、 

砂糖、塩、酢、料理用白ワ 

イン、最後にレモン汁を加 

えてマリネ液を作り、あじに 

かけています。 

★今日の「レモンマリネ」に欠 

かせないのがレモンです。 

給食では、より安全・安心 

な国産のレモンを使用して 

います。輸入品は、カビ防 

止の処理をしています。             

たまねぎ 北海道 てぼ豆 北海道 グリンピース（冷） アメリカ 

じゃがいも 北海道 キャベツ 兵庫県 レモン 広島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・マーマレードの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

まあじ むろあじ 

サンプルケースが新春らしくな
りました。 

今日から、かけ足大会に向けて
の練習が始まりました。いつも
より、「早寝・早起き・朝ごはん、
そして排便」を心がけましょう。 


