
１月分の給食【１／８（金）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今日の「ぞう煮」に「金時にんじん」が使われています。香川県産ですが、「金時にんじん」

は「なにわの伝統野菜」です。大阪市では、東住吉区で栽培しています「なにわの伝統野

菜の田辺だいこん」も東住吉区で栽培しています。上福なかよし畑でも収穫間近です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごぼう 茨城県 金時にんじん 香川県 だいこん 長崎県 

さといも 愛媛県 みつば 大分県 ごまめ 鳥取県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・きざみのりの袋 
クイズの答え：② 

金時にんじん。６年生のお
節作りにも使いました。 

普段よく使う 
西洋にんじん。 


