
１月分の給食【１／８（金）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今週は毎月第３週にある「食育週間」と、例年１月にある「給食週間」を合わせて取り組み

ます。今日児童朝会で、校長先生が説明しましたが、毎年１月２４日～３０日は「全国学校

給食週間」です。これは、明治時代に始まった学校給食が第二次世界大戦で中断し、それ

が戦後再開されたことを記念するために始まりました。 

★上福島小学校のみなさんは、食べ物や食 

べることに興味・関心をもち、いつも自分で 

決めた量をしっかり食べることができてい 

ます。いつも残菜ゼロです。これは当たり 

前のことではなく、本当にすごいことです。 

さらに、校庭の果樹や栽培活動を通して、 

自然の力を実感し、自然の恵みをいただ 

くことができています。 

★毎日の給食を作っている給食調理員さん 

や給食にかかわる多くの方々、食べ物な 

どへの感謝の気持ちを、言葉や態度で表 

しましょう。 

じゃがいも 北海道 にんじん 愛知県 ごぼう 茨城県 

たまねぎ 北海道 にんにく 高知県 きゅうり 宮崎県 
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今週は「食育週間」「給食
週間」です。 


