
１月分の給食【１／８（金）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今日の「れんこんのてんぷら」には、小麦粉のかわりに 

米粉を使っています。小麦アレルギーの人も食べること 

ができます。 

★毎年給食週間中は健康委員会が中心になって、学校 

給食や食べることの大切さを振り返ります。今年は私た 

ちに「自然の恵みをいただくことの大切さ」を実感させて 

くれた校庭の木々への感謝の会にします。 

★たくさん実ったみかんの木の引っ越しです。次の小学校で元気に育つことを願って！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも 徳島県 にんじん 北海道 れんこん 徳島県 

たまねぎ 北海道 グリンピース（冷） ニュージーランド キャベツ 兵庫県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

今週は「「給食・食育週間」です。 


