
１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★６年生は家庭科で、１食分の栄養のバランスのよい、こんだて 

の考え方を学習しています。学校給食は、そのお手本となり 

ます。ご飯が主食で、しる物は具だくさんの五目汁、おかずは 

体をつくるたんぱく質を多く含む、魚を使った「さばのみそ煮」、 

野菜のおかずは「きくなとはくさいのおひたし」です。ではお弁 

当になればどうでしょう。しる物をほかのおかずにします。 

６年生がお弁当作りにチャレンジしています。（今日の給食の食材の使用量です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さば 長崎県 だいこん 徳島県 みつば 大分県 

さといも 宮崎県 にんじん 鹿児島県 きくな 大阪府 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は「生活振り返り週間」です。 

【さばのみそ煮】 
さば（骨付き）６０ｇ 
しょうが    １ｇ 
さとう、みりん 
赤みそ     ５ｇ 
だしこんぶ 

【五目汁】 
さといも ２０ｇ うすあげ  ５ｇ 
だいこん ３０ｇ にんじん １０ｇ 
みつば   ３ｇ えのきたけ１０ｇ 
塩、うす口しょうゆ 
だしこんぶ、けずりぶし 

【きくなとはくさいの 
おひたし】 

はくさい ３０ｇ 
きくな  １０ｇ 
さとう、こい口しょうゆ 

さといもは、
さっとゆで、
ぬめりをとり
ます。 

はくさいは、葉と茎に分
けて調理します。なぜ？ 


