
２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★今日のかむかむメニューは「ツナと野菜のソテー」です。一口３０回しっかりかみましょう。 

その後は、しっかり歯をみがきましょう。 

★４年生がはっさくを味わいました。上福島のはっさくを味わう姿は、１年生や５年生と一緒で 

本当に大事そうに食べていました。皮にも興味をもっていましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 ピーマン 鹿児島県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 兵庫県 じゃがいも 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □プラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は「歯と口の健康強調週間」
です。 

あ
ま
ず
っ
ぱ
か
っ
た
ザ
ク
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ぼ
く
は
は
じ
め
て
ザ
ク
ロ
を
食

べ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
、
ぶ
ど

う
や
み
か
ん
な
ど
し
か
フ
ル
ー
ツ

は
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ザ
ク

ロ
は
し
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

（
ザ
ク
ロ
は
お
い
し
い
か
な
） 

と
思
っ
た
け
ど
、
少
し
あ
ま
ず
っ

ぱ
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ほ

か
の
学
校
に
も
ら
わ
れ
て
も
、
お

い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。 

知
ら
な
い
学
校
へ
行
っ
て
し
ま
う 

ナ
シ
の
木 
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ぼ
く
が
理
科
の
学
習
で
観
察
し
て 

い
た
木
が
全
く
知
ら
な
い
小
学
校
に 

行
っ
て
し
ま
う
の
は
と
て
も
残
念
で 

す
。
自
分
の
小
学
校
の
校
庭
の
ゆ
た 

か
な
木
々
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う 

と
、
毎
年
こ
う
れ
い
な
の
に
、
し
ゅ 

う
か
く
や
観
察
が
で
き
な
く
な
っ 

て
し
ま
う
の
で
と
て
も
残
念
で
す
。

知
ら
な
い
小
学
校
で
も
、
楽
し 

く
、
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た 

い
で
す
。 

 


