
２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

★「麦飯
むぎめし

」という言葉を知っていますか？米が年貢として取り 

立てられていた時代、農民にとって大麦は大切な主食でし 

た。よくかまないと消化・吸収はよくないのですが、米に比 

べてビタミンＢ╻が多く、脚気
か っ け

（江戸患い
わずら  

）の予防になりまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

★今日は不思議な形の「デコポン」の登場です。 

皮がむきやすくて食べやすいので、全国各地で 

作られています。「清見オレンジ」に「ポンカン」 

をかけ合せてできた品種です。 

 

産地調べ 

たまねぎ 北海道 キャベツ 三重県 にんじん 愛知県 

じゃがいも 北海道 だいこん 香川県 デコポン 和歌山県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・バターの包み □プラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

今週は「食育週間」です。 
明日は２月の PTA 給食
試食会です。お忙しい中、
ありがとうございます。 

今日の給食は、押し麦が入
ったグラタンです。 


