
２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

★「かぼちゃプリン」の１人分の材料と分量は、鶏卵（液 

卵１４ｇ、かぼちゃ（ペースト）１４ｇ、牛乳９ｇ、クリーム 4ｇ、 

砂糖３ｇです。 

★お菓子作りの基本は、材料を正確に測ることが大事 

です。給食室でもきちんと計量してくださっています。 

★では、「牛 

肉のデミグラ 

スソース煮」と 

「コーンスープ」 

にはどんな材 

料が使われて 

いるでしょう。 

★ただ食べる 

のではなく、ど 

んな材料が組 

み合わされて 

いるのか確かめながら食べるのも大事なことですね。 

たまねぎ 北海道 はくさい 愛知県 パセリ 静岡県 

にんにく 青森県 にんじん 愛知県 かぼちゃ（ペースト） 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □プラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

「牛肉のデミグラスソース煮」
は、牛肉、たまねぎ、グリンピー
ス、みじん切りのにんにくを使
い、それをりんごピューレ、デミ
グラスソース、ウスターソース、
ケチャップで煮ています。 
 
「コーンスープ」にはスイートコ
ーン（クリーム缶）、はくさい、
にんじん、パセリを使用し、チキ
ンスープ、塩、こしょう、うす口
しょうゆで味つけしています。 


