
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ３月分の給食【３／１（水）～３／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

★今日はとら豆を焼き物機を使って煮ています。豆は種ですからカラカラに乾燥しています。

①それをミニバットに入れ、熱湯に３０分間ひたします。②砂糖、塩、うす口しょうゆを加え、

９０分間蒸し焼きにします。家庭では、鍋でもやわらかく煮ることができます。 

★とら豆はインゲンマメの仲間です。５年生は理科の教材として登場。３年生はダイズが種で

あることを学習しました。生活科や理科と栽培活動、食育が関連すれば、植物が食料であ 

ることがよくわかりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 愛知県 はくさい 長崎県 

たまねぎ 北海道 グリンピース（冷） アメリカ とら豆 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □プラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

 


