
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○ビタミンＤは、魚、乳製品、きのこ類に多く含まれています。「カル 

シウムの吸収を助ける」、「骨や歯の成長を促す」、「血液中のカル 

シウム濃度の調節をする」など、とても大切な働きをしてくれます。 

不足すると、骨の成長障害を引き起こします。 

○ビタミンＤは、太陽光線と食事からとることができます。これから、だんだん寒くなりますが、 

栄養バランスのよい食事と、外で太陽を浴びながら、しっかり遊ぶことを心がけてほしいと

思います。そうすることで強い骨をつくることができます。もちろん「早寝・早起き・朝ごは

ん」がまず大事です。 

○１．２年生が育てている「さつまいも」ですが、葉に勢 

いがなく、黄色がかってきました。これは、葉で養分 

を作る力がなくなってきているのでしょう。いよいよ「 

いもほり」ですね。 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 しめじ 長野県 

にんじん 青森県 にんにく 青森県 さつまいも 徳島県 

ごみの分別□今日の生ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 天日干しにすると増えます。 

１．２年生が育てているさつまいも 

どこを食べているのでしょう。みなさんはどう思いますか？ 


