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一口メモ  

★今週は「さよなら給食」週間です。６年生が５班に分 

かれて１～５年生の教室を回り、楽しく会食をしなが 

ら交流します。その様子は明日からお知らせします。 

★今多く出回っているだいこんは「青首だいこん」です。 

冬が旬です。 煮るとやわらかく、おろしにしても甘み 

が強いです。煮る時にだいこん １本まるまる使うこ 

とがあるかもしれませんが、だいこんは葉に近い方 

が甘く、サラダや生食に向きます。先端に近いほど 

辛みが強くなります。好みで使い分けるといいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 生しいたけ 岐阜県 

はくさい 愛知県 みつば 大分県 だいこん 鹿児島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □プラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

今週は今年度最後の「生活
振り返り週間」です。 

葉 

甘みのある部分 

辛みのある部分 

辛みの強い部分 

菜飯・和え物・ 
汁の具 

生食用・和え物・ 
おろし 

ゆで物・煮物 

切り干し・漬物 


