
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「肉うどん」は、給食調理員さんが一手間かけてくださっています。 

○あらかじめ、料理酒で下味をつけた牛肉を、しょうがとともに炒め、砂糖、こい口しょうゆで

味付けします。そして、最後に、味のついた牛肉を加えて仕上げています。 

○３．４年生が育てている「田辺大根」は、すくすく成長して 

します。冬野菜ですから、朝夕の寒暖差で、余計に元気 

そうです。よく見ると、小さな雑草も元気よく生えています。 

私たちは総称して雑草と呼んでいますが、立派に植物で 

名前もあります。しかし、雑草が多く生えると、夏ほどでは 

ありませんが、「田辺大根」の生育にも影響します。まめ 

に草抜きをしましょう。 

○ちょっと残念な話です。管理作業員さんが、まだ熟してい 

ない「はっさく」が、半分に割られ、少し 

だけ食べて捨てられているのをみつけ 

てくださいました。みなさんは、どう思い 

ますか。一度学級でも話し合ってほしい 

と思います。 

産地調べ 

しょうが 高知県 にんじん 北海道 しめじ 奈良県 

はくさい 長野県 青ねぎ 徳島県 きゅうり 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・いちごジャムの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①  

雑草も元気よく成長していますね。 

だんだんと、黄色

く色づいてきた

「はっさく」です。 

 

みんなで、収穫を

喜び合い、味わい

たいと思います。 


