
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ４月分の給食【４／１１（火）～４／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週、火曜日に委員会活動がありました。健康委員会のめあてを「早ね、早おき、朝ごは

ん」をがんばろうと決めました。上福島小学校のこどもたちにめあてを守ってもらうために、

委員会として何を伝えていこうと尋ねると、「野菜をたくさん食べること」と答えていた子が

いました。上福島小学校で食育が浸透していると感じうれしく思いました。 

○野菜は、健康にいいと理解をしていても、意識をしないと十分に摂取することができません。

１日に３５０ｇの野菜を食べるように推奨されています。給食では、８０ｇ～１００ｇの野菜を

使用するように献立をたてています。ご家庭におかれましても朝、夕の食事で野菜を使用

したおかずを３皿食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうが 高知県 キャベツ 愛知県 にら 高知県 

たまねぎ 愛知県 にんじん 徳島県 チンゲンサイ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③、おまけクイズの答え① 

今週は「食育週間」です。 

今日の給食に使用しているひとり分の

野菜です。中華スープに５０ｇと甘酢あえ

に４０ｇの野菜を使用しました。 

たまねぎ２０ｇ 

キャベツ１５ｇ 

チンゲンサイ２０ｇ 

もやし２０ｇ 

にら５ｇ 

にんじん１０ｇ 【 おまけクイズ  】 

日本人が一番たくさん食べている野菜は 

つぎのうち、どれでしょうか。 

 

① だいこん ②たまねぎ ③キャベツ 


