
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ４月分の給食【４／１１（火）～４／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日、５年生が理科の発芽実験用にインゲンマメ、トウモロコシ、おもちゃかぼちゃ、ヘチマ

の種を植えました。上福島小学校で培われてきた「上福なかよし畑」での栽培活動を通し

て植物を育てる大変さと喜びを体験しているので、発芽後もなかよし畑に移植して、実がな

るまで観察していきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

○今日の給食には、デザートに甘夏かんが 

つきます。和歌山県産のみずみずしい甘夏 

 かんです。 

１、２年生には、食べやすいように、 

給食室で切り方を工夫していた 

だきました。 

 

たまねぎ 愛知県 ピーマン 宮崎県 かぼちゃ（冷） 北海道 

にんじん 長崎県 しめじ 長野県 甘夏かん 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は「食育週間」です。 
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