
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○１年生が２時間目、運動場いっぱい使って、体育の学 

習をしていました。少し肌寒いにも関わらず、みんな 

元気いっぱいです。運動に限らず、勉強をするのも、 

食べるもの、寝るのも、みんな体力が必要です。その 

体力を向上させるために、まず大切なのが、「早寝・早起き・朝ごはん」です。 

○今日の「赤魚のしょうゆだれかけ」は、１切れがだいたい５０ｇの 

切り身に冷凍されています。それに、 

塩で下味をつ 

け、ホテルパン 

に並べて、焼き 

物機で２２０℃、 

１２分程度、蒸し 

焼きにします。焼 

いた赤魚に、料 

理酒、みりん、うす口しょうゆで作ったたれをかけています。 

○赤魚は深海魚です。ベーリング海でとれました。 

○小松菜
こ ま つ な

は、江戸時代、小松川（今の東京都江戸川区） 

付近で栽培されていたことから、この名前が付きました。 

産地調べ 

さといも 愛媛県 だいこん 青森県 白ねぎ 福井県 

はくさい 茨城県 にんじん 青森県 こまつな 鳥取県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：②  

１年生が、運動場狭しと、大きなフラフープを使って元気に活動していました。 

あかうお（４５ｃｍ） 

上福の焼き物機 

きれいに焼き

上がるように、

注意して並べ

ます。 


