
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食のレタスは、兵庫県あわじ島産です。 

 近くから運ばれてきました。給食では、 

葉を一枚ずつはがして水で３回洗っ 

てから、焼き物機で蒸しました。 

 

○  今日は、児童朝礼で校長先生も話されていま 

 したが、「いじめについて考える日」です。 

  昨年度のこども市会で市長に提案してできた日とのことです。 

                      自分の心をおだやかに保つためには、基本的な生活 

習慣をおくることです。すいみんが足りなく、寝不足が続 

くと心も体もしんどくなって、イライラしてしまうかもしれま 

せん。上福島小学校で取り組んでいる「早ね、早おき、朝 

ごはん、排便」を実践して毎日心も体もすこやかにすごせ 

るようにしましょう。食事の面では、 

なんでもすききらいをしないで、特に 

野菜をモリモリ食べるようにしましょう。 

 

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 長崎県 にんにく 青森県 

大豆煮 北海道 にんじん 徳島県 レタス 兵庫県 
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