
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は、和風のデザートである「まっ茶ういろう」がでます。 

「ういろう」は、上新粉（うるち米の粉）と砂糖と水を合わせて蒸して作 

ります。給食では、プレーンの「ういろう」のほかに、新茶の時期であ 

る５月に「まっ茶ういろう」がでます。今年のまっ茶ういろうには、新食 

品の白いんげん（ペースト）を入れています。白いんげん（ペースト）を入れる 

ことでなめらかな仕上がりになります。 

 

○大阪の食 

「かやくごはん」 

 かやくごはんは、 

 大阪でよく食べら 

 れているごはんです。 

 米といっしょに野菜や肉を炊き込む五目 

ごはんや混ぜ込みごはんのことです。 

 給食では、鶏肉、ちくわ、にんじんと旬の三度豆を 

甘からく煮て、たきあがったごはんとまぜました。 

 

産地調べ 

三度豆 鹿児島県 たまねぎ 愛知県 白ねぎ 徳島県 

キャベツ 愛知県 にんじん 徳島県 白いんげん（ﾍﾟｰｽﾄ） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・きざみのりの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

てぼ豆 

材料のまっ茶とさとう 

 

上新粉とまっ茶をまぜ

たところ 

 

新食品 

旬の三度豆 

鹿児島県産です。 


