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一口メモ 

○「ごまかかいため」は、たけのこをサラダ油で炒めてみりん、 

こい口しょうゆで味つけし、最後にかつおぶし、いりごまを 

加えてさらに炒めて作りました。かつおぶしの旨みとごま 

の風味をきかせたご飯のすすむ献立です。 

たけのこは、今年収穫された新ものです。 

○かつおぶしは、９日に食べた 

 かつおを加工してつくります。 

 かつおの切り身 

 にカビつけをし 

 て、かちかちにしたもの 

をけずって作ります。 

 

○今日校庭の木に花や実がついているのを 

 発見しました。下の写真は何の花や実で 

 しょうか。 

 

 

 

 

 

たけのこ 愛媛県 たまねぎ 長崎県 三度豆 鹿児島県 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 徳島県 かつおぶし（砕片） 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③  

たけのこ（新もの） 

かつおぶし 

けずる 

いりごまで風味もだしま

した。 

１ ２ ３ 

おまけクイズの答え：①かき②はっさく③うめ  


