
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○ 今日の給食のデザートに河内ばんかんが出ます。河内ばんかんは、 

熊本市河内町で発見されたブンタンの仲間で、発見された地名の 

「河内」と「晩成のかんきつ類」ということで名づけられました。 

５月頃に花を咲かせ実をつけますが、その実が膨らんでから冬を 

越し、翌年の春以降に収穫します。 

 

○今日はとってもいい天気の中、新体力 

テストも行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 佐賀県 ピーマン 熊本県 キャベツ 愛知県 

にんじん 徳島県 にんにく 青森県 河内ばんかん 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：①  

熊本県産の河内ばんかん 

河内ばんかんの花 

３年の「ソフトボール投げ」と４年の「幅
跳び」と 2 年の「５０ｍ走」の様子で
す。 
毎日の規則正しい生活が、よりがんばろ
うという「やる気」と健やかな体を作っ
てくれます。 

１，２年生用は、食べ

やすいように切っても

らいました。 


