
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○明日がなかよし班遠足なので、今日が食育週間最後の日です。 

今日は、５年生が家庭科の調理実習です。先月のお茶の実習に続き 

２回目です。ゆでる調理として、ゆでたまごとほうれん草のおひたしを 

実習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

○昨日、１年生が生活科であさがおの種を植えました。 

ひとりひとりの植木鉢に土を入れて、 あさがおの種を 

入れる穴をあけて、種を入れて、土のお布団をやさしく 

かけました。種の観察では「三角の形をしている」「すい 

かの形をしてる」「みかんの形をしている」などと、しっか 

り観察ができていました。 

○今日の給食のもやしのあえものには、ゆず（果汁）を使用しました。 

 １００％のゆずなので、さわやかな酸味と風味を添えています。 

 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 もやし 京都府（工場） 

たまねぎ 大阪府 枝豆（冷） 台湾 ゆず（果汁） 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は「食育週間」です。 

盛り付けも工夫

していました。 

ゆず果汁 


