
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○金曜日のなかよし班遠足は、快晴で校長先生が話された 

「新緑が目にまぶしい」一日でした。 

長居公園のバラ園も満開でバラの 

香りにもいやされました。 

 

○上福島小学校の果樹も実が 

なってきています。 

おまけクイズ  下の写真は、何の実でしょうか。 

①                       ② 

 

 

 

 

 

 

○今日の給食は、豚どんぶりです。豚肉、糸こんにゃく、 

たまねぎを甘辛く煮た具をごはんにかけていただきます。 

青みに青ねぎを加えました。おいしさのひみつは、だしこ 

んぶ、けずりぶしでとっただしで煮込んでいます。 

 

青ねぎ 徳島県 にんじん 徳島県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 キャベツ 兵庫県 しょうが 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①おまけクイズの答え①りんご②はっさく 

英語では「アップ

ル」といいます。 

かんきつ類（みか

んのなかま）です。 

だしこんぶ、けず

りぶしでとった黄

金色のだし。 


