
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ５月分の給食【５／１（月）～５／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のきゅうりのバジル風味サラダは、サラダのバリエーションを 

広げるために考えた献立です。手作りドレッシングにバジルを 

入れてバジルの風味がさわやかな一品です。 

 

○「歯と口の健康強調週間」の１日目のかむかむメニュ 

ーは「きゅうりのバジル風味サラダ」です。 担任の先生の 

指示に従って、一口３０回よくかんで食べま 

しょう。食後は、「歯みがきサンバ」に合わせ 

て、しっかり歯磨きをしましょう。 

○よくかむことの効用はいろいろ 

あります。今日から給食時間に行う放送を 

しっかり聞きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 佐賀県 きゅうり 高知県 

キャベツ 兵庫県 にんじん 徳島県 パセリ 香川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、いちごジャム  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 
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今週は、「歯と口の
健康強調週間」と
「生活振り返り週
間」です。健康につ
いてしっかり意識
する１週間です。 

今週の生活目標も「ていね

いに歯をみがこう」です。 


