
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日の給食の中華煮に入っていた「いか」やオイスターソース焼きの「れんこん」はよくかま

ないといけない食品です。１年生は歯の生え変わりの時期で、にこっと笑うと、どの子も歯

が抜けています。でも、昨日の「いか」も「れんこん」も、とてもしっかりよくかんで食べること

ができていました。 

○今日はあいにくの雨で、来 

週月曜日に延期になりまし 

たが、５年生が理科で、「た 

まねぎの苗」を植えます。 

来年６年生になって収穫し 

ます。 

○このほかにも、「上福なかよし畑」では、来年の理科の学習をはじめ、 

いろいろな教科などの学習のために、今から植物を育てます。さて、 

これはある野菜の苗です。ヒントは２つです。 

①２年生が植えます。 

②昨日の食育通信にのっています。 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 

パセリ 長野県 だいこん 青森県 りんご 青森県 

ごみの分別 

□普通ごみ…牛乳キャップ・ソフトマーガリンの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

まるで、青ねぎのようですね。 

畝
うね

に、マルチをかけてくださいました。 

食物アレルギー個別対応：ツナポテトオムレツ 

わたしは 

だれでしょう？ 


