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一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の最終日のかむかむメニューは 

「ライ麦パン」です。 担任の先生の指示に従って、一口３０回 

よくかんで食べましょう。食後は、「歯みがきサンバ」に合わ 

せて、しっかり歯みがきをしましょう。 

 

○今日のクリームシチューは、かぼちゃが入っています。 

 かぼちゃは、これからの季節においしくなる野菜です。 
 
○ミックス海そうのサラダに使っているミックス海そうは、 
 わかめ、茎わかめ、こんぶ、赤とさかのりが入ったものです。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 長崎県 ミックスかいそう 岩手県・愛媛県 

かぼちゃ 鹿児島県 きゅうり 大阪府 オレンジ アメリカ 
ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は、「歯と口の健康強
調週間」と「生活振り返り
週間」です。健康について
しっかり意識する１週間
です。 

今週の生活目標は

「ていねいに歯を

みがこう」なので、

やってみましょ

う。 

ミックス海そう 

わかめ 茎わかめ 

こんぶ 赤とさかのり 

今日でかむかむメニ

ューは、終わります。

これからも食事は、よ

くかんで、味わって食

べるようにしましょ

う。 

生活ふりかえりの「早

ね、早おき、朝ごはん、

はいべん」もできまし

たか。 


