
福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は、「チンジャオニューロウスー」です。中国料理です。 

漢字で書くと、「青椒
ちんじゃお

牛肉絲
にゅうーろうすー

」です。青椒
ちんじゃお

がピーマン、牛肉
にゅうーろう

が 

牛肉、絲
すー

が細切りという意味です。牛肉と細切りにしたピーマン、 

たけのこを使って、オイスターソースの風味をきかせて味つけし 

ています。 

 

○なかよし畑でも１，２年生がピーマンを育てています。 

 今日のなかよし畑のピーマンです。なかよし畑では、3，4 年生の玉造黒門越
しろ

瓜
う り

や 

 ５年生のとうもろこし、インゲンマメなども育てています。毎日、当番の子が、水やり 

に来てくれています。成長が楽しみです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たまねぎ 佐賀県 ピーマン 宮崎県 にら 高知県 

にんじん 徳島県 きゅうり 宮崎県 しょうが 高知県 
ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ 

ピーマン 玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

 とうもろこし 


